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Розвиток фізичних якостей у боксі : методичні рекомендації для студентів усіх
напрямів підготовки/спеціальностей ступеня бакалавра ПУЕТ / Є. В. Шарпанцов, Н.
А. Новицька. – Полтава : ПУЕТ, 2018. – 29 с.

  

Метою цих методичних рекомендацій є аналіз наявного психолого-педагогічного
матеріалу щодо проблем психологічної підготовки боксера.
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