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   Евсеев Ю. И.
   Физическая культура / Ю. И. Евсеев. — Изд. 8-е, испр. — Ростов н/Д : Феникс,
2012. — 444, [1] с. : ил. — (Высшее образование).
   ISBN 978-5-222-19464-5
   Представленное учебное пособие, апробированное пятью предыдущими изданиями и
дополненное с учетом результатов анализа и обобщения опыта педагогов, тренеров, с
учетом мнения студенческой молодежи, соответствует требованиям современного
образовательного стандарта. Структура пособия — модульная форма обучения.
   Физическая культура, спорт и туризм рассматриваются как основной компонент
подготовки высококвалифицированных специалистов.
   Для студентов и преподавателей высших и средних учебных заведений.
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