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Наведено рекомендації для опанування навчальної дисципліни «Тайм-менеджмент.
Самоменеджмент в сфері туризму» і основні теми для вивчення. Подано завдання
практичних занять, завдання для самостійної роботи студентів, теми для написання ЕСЕ,
теми для написання творчих робіт, наведено перелік літературних джерел.
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