
Ментальные ловушки: Глупости, которые делают разумные люди, чтобы испортить себе жизнь

  

Кукла А.

  

Ментальные ловушки: Глупости, которые делают разумные люди, чтобы испортить
себе жизнь / Андре Кукла; Пер. с англ. – 5-е изд. – М.: Альпина Паблишерз, 2011. –
146 с. – (Серия «Искусство думать»).

  

ISBN 978-5-9614-1472-1

  

Всему свое время. Эту библейскую заповедь мы нарушаем на каждом шагу и попадаем в
ловушки: преждевременно тревожимся или медлим в нерешительности, строим планы,
которые вскоре опрокинет жизнь, или оттягиваем дело, которое давно пора начать.
Таких ловушек психолог и философ, профессор Андре Кукла насчитал одиннадцать.
Все они мешают нам жить, заставляя впустую тратить силы и время, лишая
естественной способности радоваться жизни. Весело и непринужденно автор учит
обнаруживать ментальные ловушки и избегать их.
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