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У навчально-методичному посібнику представлено психологічні тренінги особистісного
зростання для фахівців та осіб різного віку. Зокрема приділяється увага проблемам
розвитку психічного здоров'я молодших школярів засобами казкотерапії; зниження
агресивних проявів у поведінці підлітків; розвитку позитивного мислення у ранньому
юнацькому віці, емоційного інтелекту та уміння долати складні життєві ситуації — у
період зрілої юності. Вирішується питання профілактики та подолання негативних
проявів кризи середнього віку, формування толерантності жінок як умови психологічної
готовності до материнства, подолання стресових ситуацій та вирішення психологічних
проблем онкологічних хворих. Приділяється увага проблемам особистісно-професійної
підготовки майбутнього фахівця: становлення його професійного самовизначення,
розвитку особистісно-професійної зрілості, формування потреби у здоровому способі
життя.

  

Посібник адресований студентам педагогічних, психологічних та інших спеціальностей,
може використовуватися аспірантами, викладачами вищих навчальних закладів,
педагогами та практичними психологами.
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