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В учебнике раскрывается сущность физической культуры, излагаются принципы и
методы физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, а также
взрослых, дается характеристика упражнений, рекомендуемых для развития тех или
иных физических способностей или возможностей человека. Предлагаемые методики
базируются на научной основе, насыщены конкретным материалом по направленному
использованию физической культуры в жизни разных групп людей.

  

Для студентов и преподавателей высших и средних учебных заведений физической
культуры.
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